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Imunitatei — oranzais zelts un “z
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Gan Kartupelu svétku gadatirgu,
gan ikmeénesa tirgn pagajusaja
sestdiena veseligo ogu un aug-
Iu — smiltsérksku un cidoniju —
sulu un sirupu varéja iegadaties
pie Anitas un Vila Coderiem.

Pircéju netruka, un gan cidoniju
sula, gan smiltsérkS8ku biezsula atri
vien tika izpirkta. Ja kads tirgus
apmeklétajs bija ilgak paguléjis, pie
smiltsérksku sulas vairs netika. Tas
liecina, ka vietéjos vitaminus pircéji
noverté. Ipadi virusu laika, kad ne
vien aptiekas produkti stiprina.
Labak, ja ir pieejami smiltsérkski,
medus un citi veselibai noderigi
labumi.

Tie, kas iecienijusi smilts-
eérkskus, zina, ka tos sauc ari par
oranZzo zeltu vitaminu satura deél
(C, E, K, B, P vitamini, karotins,
folijskabe un citas biologiski aktivas
vielas). Cidonijas ieguvusas nosau-
kumu “ziemelu citrons” gan peéc
krasas, gan C un B grupas vitaminu
bagatibas, un tas Latvija aug labi, ko
nevar teikt par citroniem.

Osupes pagasta saimnieciba
“Akmensala” ap 2 ha darza tiek
audzeéti gan smiltsérkski, gan cidoni-
jas. Saimnieki izmeéginajusi gatavot
dazadu produkciju, bet parsvara

1 n
lemelu citrons

Anita un Vilis Coderi Kartupelu svétkos Madona.

no ogam spiez sulu, ka ari gatavo
sirupu. Vieni iecienijusi dabisko sulu
bez cukura, turpreti citi labak izvélas
produktu, kur cukurs klatpielikts.

Kad tirdzina jautaju, kada raza
$aja sausaja vasara izaugusi, saimnie-

ki sacija: — Bez raZas jau nepalikam,
lai gan vasara bija tropiska karstuma
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un sausuma periods, ik pa laikam
daba tomer apzélojas, uzlija. Ta ka
nevar Z€loties, bet japriecajas par
to, kas izaudzis.

looperativas sabiedribas var iesniegt pietelkumus

ATBALSTA
PASAKUMI

No 11. oktobra lidz 8. novem-
brim atbilstigam kooperativajam
sabiedribam Lauku atbalsta die-
nesta (LAD) bus iespé€ja iesniegt
projekta pieteikumus Lauku
attistibas programmas pasakuma
“Razotaju grupu un organizaciju
izveide”.

Atbalsts paredzets atbilstigajam
kooperativajam sabiedribam un
kooperativo sabiedribu apvienibam,
kas atbilstibas statusu saskana ar
normativajiem aktiem par koope-

19. oktobri — Informativa diena uznemigajiem

“LAUKIEM BUT!”
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Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra Madonas kon-
sultaciju birojs aicina lauku
jauniesSus apgut uznémeéjdar-
bibas prasmes un istenot savas
biznesa ieceres, piedaloties bez-
maksas macibas un konkursa
“Laukiem but!”.

Pasakumu jau desmito gadu
riko Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centrs (LLKC). Pirma
kopiga macibu dalibnieku tikSanas
un iepaziSanas visa Latvija notiks
vienlaikus — 15. oktobri. Macibas
var piedalities visi interesenti vecu-
ma no 18 lidz 40 gadiem, kuri savu
ideju vélas 1stenot lauku regionos.
Izglito8anas notiek Valsts Lauku tikla
aktivitate “Atbalsts lauku jaunieSiem
uznémeéjdarbibas veicinasanai”.

Ka informé Madonas KB uz-
némeéjdarbibas konsultante Anita
BriSka, visi interesenti tiek gaiditi
15. oktobri Informativas dienas pa-
sakuma Madonas KB Poruka iela 2.
Informativa diena tiks atklata pulk-
sten 10 ar video noskati$anos. Infor-
maciju sniegs LLKC lektore — Lauku

rativo sabiedribu atbilstibu pirmo
reizi ir ieguvusas péc 2019. gada
1. janvara.

LLKA lauku attistibas specialiste
Sanita Putnina informé, ka pasaku-
ma “Razotaju grupu un organizaciju
izveide” merkis ir veicinat lauksaim-
niecibas pakalpojumu kooperativo
sabiedribu un meZsaimniecibas pa-
kalpojumu kooperativo sabiedribu
veidosanos un efektivu darbibu cen-
tralizétas pirmapstrades un tirgus
izpétes nodrosinasana, produkcijas
realizacija, ka ari jaunu noieta tirgu
apgusana.

Kartas kopéjais publiskais finan-
séjums minétajam pasakumam ir
1 021 248,00 eiro.

attistibas nodalas projektu vaditaja
Zane Zirne. Ar planotajiem macibu
datumiem un témam iepazistinas
Madonas KB vaditaja Aija Vignere.
Macibas, kas notiek 26 LLKC birojos
visa Latvija, ir lieliska iespéja ne vien
istenot savu biznesa ideju laukos,
bet ari saprast, cik ta dzivotspéjiga.
Ta ir ari iespé€ja rast komandu un
sadarbibas partnerus jaunu ideju
istenosSanai.

Atbilsto8i epidemiologiskajai
situacijai valsti macibas planotas ka
klatieng, ta neklatiené septinu dienu
garuma. Informativajai pieredzes ap-
mainas dienai sekos piecas macibu
dienas (intensivs macibu un prak-
tisko nodarbibu kurss), paredzeta

Pasakuma ietvaros atbalstamas
aktivitates ir tadas, kuru meérkis
ir razoSanas procesa un sarazotas
produkcijas pielago8ana tirgus
prasibam; precu sagatavoSana par-
do$anai, ka ari pardoSanas centrali-
zacijas un piegades nodrosinasana;
vienotu prasibu izstrade attieciba
uz razos$anas informaciju, ipaSsi
attieciba uz razas novak8anu un
pieejamibu, ka ari uznémeéjdarbibas
un tirgvedibas prasmju attistiSana
un inovativu procesu organizésana
un veicinasana.

Atbilstigajam kooperativajam
sabiedribam, kuras pretendés uz
pasakuma “RazZotaju grupu un
organizaciju izveide” atbalstu, bus

ari nosléguma/prezentaciju diena.

Lai macibu dalibnieki cits citu
labak iepazitu, brivak komunicétu,
veidojot ari jaunus kontaktus, LLKC
biroji riko ari pieredzes apmainas
braucienus. Tie 8aja jubilejas gada
planoti pie ieprieksejo gadu macibu
un/vai konkursa dalibniekiem un
laureatiem.

LLKC Lauku attistibas nodalas
vaditaja Elina Ozola atgadina:
— Pirms 10 gadiem “Laukiem but!”
sakas ar divu dienu macibam paris
regionos. Ir kaut kas, ko atceros
loti spilgti, — satikto cilvéku uzne-
miba, energija, vélme macities un
attistit savas idejas. Tas tad ari bija
iemesls, kade] Sogad varam teikt —
“jau desmito gadu”. Lai ari maini-
jusies macibu un pasa konkursa
norise, vel arvien nemainas ta
energija, kas virza “Laukiem but!”
dalibniekus macities un lekt ieksa
sava uznemejdarbiba, dot iedves-
mu citiem, meklét sev atbilstosako
risinajumu. Ar lidzigu energiju
vienmer ir nakusi ari 8i projekta
vaditaji un LLKC konsultanti re-
gionos — palidzét radit, ieteike,
klausities un pasiem ari mainities.
Si energijas apmaina ir “Laukiem
buat!” pamats, kur vienlidz svarigas
ir abas puses — organizatori un da-

jaizstrada biznesa plans pieciem ga-
diem un jasasniedz noteikti raditaji.

Maksimalais izmaksajamais at-
balsta apmérs atbilstigam koope-
rativajam sabiedribam viena gada
neparsniegs 100 000 eiro.

Projekta iesnieguma veidlapa ir
atrodama majaslapa www.lad. gov.lv
sadala Atbalsta veidi/Projekti un
investicijas/Atbalsta pasakumi/-RaZo-
taju grupu un organizaciju izveide.

Projektu iesniegumi jaiesniedz,
izmantojot LAD elektroniskas pie-
teik8anas sistému vai ievérojot
Elektronisko dokumentu likumu,
vai personigi LAD regionalaja lauk-
saimniecibas parvalde.
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iﬂlllliﬂgiﬂlll
libnieki — “Laukiem but!” cilveki.

Lai parliecinatos par savas idejas
dzivotspéju, piecu macibu dienu
laika jaunieSiem bus iespéja satikt
iedvesmojosus lektorus, izstradat sa-
vai idejai biznesa planu, veikt finan-
Su aprekinus. Varés gut ari izpratni,
ka generét idejas, kas ir definéSana
un attistiba, apgut uznémejdarbibas
pamatus, tirgus analizi, marketingu
un reklamu, izvirzit mérkus un tos
sasniegt. Neatsverams $o macibu
ieguvums, ka ik gadu norada to
dalibnieki, ir iegutie kontakti un
parlieciba par savam spéjam veidot
biznesu.

Izejot intensivu piecu dienu
macibu kursu, dalibnieki sanems
sertifikatu, kas bus ka celazime da-
libai konkursa un cinai par naudas
balvam savas idejas isteno$anai.
Konkurss notiks 2022. gada pirmaja
ceturksni.

“Laukiem but!” macibas Latvija
lidz $im piedalijusies 1942 jauniesi.
Konkursa biznesa idejas iesniegu-
$i 513 jauniesi.

Jauniesi, jaunie uznémeéji un
jaunienaceji laukos lidz pat 15. ok-
tobrim aicinati pieteikties informa-
tivajai dienai par macibam “Laukiem
but!”. Pieteik$anas pa e-pastu anita.
briska@llkc.lv.

PASVALDIBAS
ZINAS

Aktuali rudens
darbi

METRIENAS pagasta aktivi
rit visdazadakie rudens darbi,
paraléli tiem jau notiek gatavo-
sanas ari ziemas sezonai.

— Sobrid pagasta teritorija
aktuali ir sakopSanas darbi.
Rudens ir atnacis, lidz ar to
galvenais darbs ir lapu grabsa-
na. Sogad to daudz, un visas
nemaz vél nav nobirusas. Tas
tick vaktas maisos, kurus péc
tam izber komposta. Gatavais
materials péc tam tiek izmantots
apstadijumu bagatinasanai ar
trudvielam. Gatavojoties zie-
mas sezonai, vél pedéjo reizi
noplaujam zali. Ta ir raZeni
augusi, vasaras sezona biezi tika
plauta, un nu atkal ir izaugusi.
Si gan bus pédéja reize $aja
sezona, kad to plausim. Gribas,
lai vél pirms ziemas pagasta
teritorija ir gliti applauta. Ta-
pat neliels zalajs atvieglo lapu
kasisanu gan tagad rudeni,
gan pavasari. Jau driz sola ari
lietu, japaspeéj padarit darbus,
kuri sliktos laikapstaklos ir
apgrutinosi veicami, — norada
Arturs Fridrihsons, Métrienas
pagasta ipasumu uzturésanas
nodalas vaditijs. — Sobrid laik-
apstakli vel ir 1pasi labvéligi,
var daudz darbu paveikt ara.
Vel pirms lietus un ziemas tur-
pinam dazadus remontdarbus,
patlaban ta ir jumtu labosana.
Lidz aukstajam laikam vélamies
Métriena pabeigt visu iesakto.
Laikapstakliem pasliktinoties,
vairak stradasim telpas, ara
lielakoties tie bus ikdienas
uzturéSanas darbi. Tapat pa-
mazam tiek parskatiti ligumi ar
celu uzturétajiem ziema, ligumi
tika slégti jau ieprieks, Sobrid
atliek vien parbaudit, vai nav
beigusies, pieméram, termini.
Tad tie japarsledz. Ziemai esam
gatavi. Sezonas mainai gatavo-
jamies laikus, lai varam stradat
atbilstos$i situacijai.

Izstade
,<Madonas
slimnicai — 90”

KRAUKLU bibliotéka paslaik
aplukojama izstade, kas veltita
Madonas slimnicas jubilejai.
-NoO tevis jau neprasa daudz —
no tevis prasa visu.” Ar tadu
moto Madonas novadpétnie-
cibas un makslas muzeja vei-
dota izstade, veltita Madonas
slimnicas 90 gadu jubilejai, ko
atziméja Sagada 15. marta.
Izstade aplukota ne tikai Mado-
nas slimnicas vésture, bet ari
apkartéjo nu jau parsvara bijuso
slimnicu — Erglu, Varaklanu, Lu-
banas, Laudonas, Cesvaines —
butiskakas iezimes un darbiba.
Fotografijas redzams slimnicu
personals ne tikai darba, bet ari
atputas un svétku brizos.
Gandriz 40 gadu, sakot no
apmeéram 1960. gada, visas Ma-
donas rajona eso8as veselibas
aprupes iestades bija Mado-
nas rajona centralas slimnicas
parvaldiba. Vietéjo pasvaldibu
parzina tas nonaca 1992. gada.
Atseviska uzmaniba izstadé
pievérsta Madonas slimnicas
vaditaju biografijam. Krauklu
biblioteka apskatamas trispa-
dsmit plansetes, kas izved cauri
laikiem un lauj ielukoties slim-
nicas vesture.
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